Informovany souhlas — Seminar Misto v mém Zivoté

Datum a misto konani: 17.5.2026, Centrum Sawa Nymburk

Lektori: Jana Hvozdovicova a Pavel Macak

Seminar je zaméfen na praci s dechem, sebezkuSenostni cviceni a seberozvojové techniky. Cilem
seminare je podpora sebepoznani, rozvoj vSimavosti, prace s emocemi a celkova psychicka pohoda.

Semindaf neni zdravotni sluzbou, nenahrazuje psychoterapii, psychiatrickou ani jinou odbornou
zdravotni péci.

Ucastnik bere na védomi, Ze tyto techniky mohou vyvolat docasné fyzické ¢i emocni reakce (napfr.
unava, smutek, radost, uvolnéni napéti, vzpominky).

Prohlasuji, Ze:
* jsem si védom/a svého aktudlniho fyzického i psychického zdravotniho stavu,

* netrpim onemocnénim nebo obtiZemi (napf. vazné psychické onemocnéni, epilepsie,
kardiovaskularni onemocnéni, t€hotenstvi apod.), které by mohly byt tiCasti na seminari
negativné ovlivnény, nebo jsem o téchto skutecnostech predem informoval/a lektora,

* Ucastnim se seminare dobrovolné a na vlastni odpovédnost.

Zavazuji se respektovat své hranice i hranice ostatnich, a mohu kdykoli cviCeni prerusit nebo
seminar opustit.

Mlcenlivost a duvérnost

Beru na védomi, Ze semindl mtiZze zahrnovat sdileni osobnich témat. Zavazuji se respektovat
soukromi ostatnich tcastnikli a nezvefejiiovat osobni informace ani sdileni ostatnich ucastniki
mimo ramec seminare.

Souhlas s ucasti

Potvrzuji, Ze jsem byl/a srozumitelné seznamen/a s obsahem, povahou a moZnymi dopady
seminare, mél/a jsem moznost klast otazky a vSem informacim rozumim.

Svym podpisem vyjadfuji informovany souhlas s ticasti na seminari.
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